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Médecine du Mode de Vie

    
        
La clé de la prévention des maladies chroniques consiste à adopter, ce que j’aime définir, un "mode de vie anti-inflammatoire".
 (Dr Stefania Ubaldi)
    
            
        
    




                                

                
            
        
        

    




    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
                
        
Notre Mission

    MedinVita a comme objectif celui d'introduire les principes de la Médecine du Mode de Vie dans la vie quotidienne de chaque citoyen.

Elle se consacre à la promotion et à la diffusion des principes de la prévention en organisant des événements et des cours de formation mais aussi en promouvant dans le domaine professionnel une méthode innovative d'approche clinique au patient, la Méthode LMC (LifeStyle Medicine Consultation) , consultation médicale interdisciplinaire fondée sur l'éducation sanitaire dans le but d'aider le patient à une prise de conscience responsable pour protéger sa santé grâce à des changements concrets de son Mode de Vie.

Grâce à cette méthode unique et innovative MedinVita fournit un soutien qualifié aux établissements de santé (hôpitaux, cliniques) en mettant à disposition des compétences professionnelles spécialisées de pointe dans le domaine de la médecine de la prévention et du Mode de Vie. 

 MedinVita propose également des tests médicaux:

- Salive: analyse de l'ADN  pour la recherche de variations génétiques. 

- Sang: identification des risques métabolique, cardio-vasculaire et infectieux.

Après plus de 20 ans d'expériences cliniques qualifiées, la Dr.esse Stefania Ubaldi décide d'ouvrir à Genève MEDINVITA CLINIC la première clinique de la Médecine du Mode de Vie en Suisse.
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Les Professionnels

    
        
CLINICIENS
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                                        Stefania UBALDI                    
        
                MÉDECINE INTERNE
        
    
        
        
                Fondatrice et Directrice MEDINVITA (SUISSE)                                   Fondatrice et présidente de la Société Suisse de Lifestyle Medicine (SSLM)     Fondatrice et Past Présidente de l'Organisation Européenne de Lifestyle Medicine (ELMO)                                                                

PRESS ET MEDIAS
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                                        Thibault SUTTER                    
        
                DOCTEUR EN PHYSIOLOGIE
        
    
        
        
                Education au mouvement et promotion de l'activité physique - Préparation athlétique - Ostéopathie - Posturologie

M.Sutter est spécialisé dans la prévention et le traitement de l'ostéoporose et a publié des recherches scientifiques dans des revue internationales.
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                                        Marie ZESIGER                    
        
                NATUROPATHE
        
    
        
        
                Massages thérapeutiques - Phytothérapie
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                ÉSTHÉTIQUE
        
    
        
        
                Drainage Lymphatique Méthode RENATA FRANCA - BABYMOON - MIRACLE FACE
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                DIÉTÉTICIENNE
        
    
        
        
                Micronutrition - Nutrition Clinique
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                PROFESSEURE DE YOGA
        
    
        
        
                Yoga thérapeutique 
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                                        Anne-Claude JUILLERAT VAN DER LINDEN                    
        
                NEUROPSYCHOLOGUE
        
    
        
        
                FONDATRICE VIVA (www.association-viva.org)- SSLM

Experte vieillissement cérébral
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                                        Hongguang DONG                     
        
                MÉDECIN ACUPONCTEUR
        
    
        
        
                FONDATEUR ET DIRECTEUR DE DR DONG CLINIC - MEDICINE INTEGRATIVE (SUISSE)

Médecine Traditionnelle Chinoise et Médecine Occidentale 
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                                        Claudio MACALUSO                    
        
                MÉDECIN OPHTALMOLOGUE
        
    
        
        
                CHIRURGIEN OPHTALMOLOGUE (ITALIE)

        
        
        
        
        
    



        





        
GÉNÉTIQUE MÉDICALE
    

            

    
                [image: alt]        
                    

        
                                        Keith GRIMALDI                    
        
                BIOLOGISTE
        
    
        
        
                PROFESSEUR DE NUTRIGÉNÉTIQUE - CONSULTANT SCIENTIFIQUE GÉNÉTIQUE MÉDICALE MEDINVITA (UK)
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                                        Giuseppe CASTIGLIONI                    
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                CEO ARCHINVITA (SUISSE)

        
        
        
        
        
    



        






        
ENGAGEMENT SOCIAL
    

            

    
                        
                    

        
                                        Rebecca BOCCHINO                    
        
                BÉNÉVOLE
        
    
        
        
                COORDINATRICE LIFESTYLE MEDICINE HANDICAP ORGANIZATION (SUISSE)
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                                        Michael GOMES SANCHES                    
        
                EMPLOYÉ DE COMMERCE
        
    
        
        
                ASSISTANT ADMINISTRATIF (SUISSE)
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+41 22 781 48 01
+41 78 218 74 64

LUN-VEN: 8h00-18h00
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